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Conhecimento e Diversidade: Caminhos para novas descobertas
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Embora o estresse contribua com um papel importante para 0 nosso corpo, a
intensidade de fatores que colaboram com a frequéncia dessa reacao
bioquimica versus 0s recursos necessarios que o individuo possui para lidar
com eles, podem traduzir em aspectos negativos para a saude do profissional
da docéncia. A pesquisa tem como objetivo identificar os niveis de estresse, 0s
principais sintomas e os fatores mais evidentes que causam pressao excessiva
no trabalho pedagdgico de dez professores do ensino fundamental, do 1° ao 5°
ano, de uma escola municipal de Santo Antonio da Patrulha. Para a coleta dos
dados e levantamento das varidveis utilizamos um questionario escalonado,
Modelo Tedrico de Explicacdo do Estresse Ocupacional (MTEG), elaborado por
Zille (2005) e adaptado por Cremonezi (2014). Foram analisadas as repostas
do gquestionario com as seguintes graduacdes: Nunca, raramente, algumas
vezes, frequente e muito frequente. Para avaliar o nivel de estresse
ocupacional, a incidéncia das respostas ‘sintomas e fatores predisponentes ao
estresse’ dividiu os participantes em dois grupos: Os sintomas frequente e
muito frequente indicam o0 grupo com estresse, ja 0s sintomas nunca,
raramente e algumas vezes indicam 0 grupo sem estresse. A pesquisa
colaborou com os indices encontrados por OLIVEIRA (2003), MARTINS e
AMORIM (2005), GOULART JUNIOR e LIPP (2008), STACHIW; FERREIRA e
BATISTA (2014) e CREMONEZI (2014). Percebe-se que 20% dos participantes
indicam um nivel de estresse, destacando o nervosismo acentuado, ansiedade,

impetos de raiva, angustia, fadiga, periodos de depresséao, falta ou excesso de
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apetite e perda ou oscilacdo do humor, como sintomas fisicos que predominam
no seu dia-a-dia. JA como fatores que auxiliam no aumento do estresse,
destacam: fazer vérias atividades ao mesmo tempo, ndo conseguir desligar-se
do trabalho, assumir atividades além do seu limite, ter pouco tempo livre e
utilizar o seu horario de descanso para o trabalho. E importante destacar que
no questionario o grupo sem estresse mostrou grande relevancia na resposta
‘algumas vezes’, o que pode sugerir a elevagdo no nivel de estresse, em
decorréncia do cenario atual e o cruzamento das demais respostas. A pesquisa
colabora com a referéncia dos profissionais assistencialistas e os altos indices
de estresse. Os agentes estressores, em meio a pesquisa, vao desde a familia
da crianca até questbes burocraticas e ambientais das escolas. O contexto
social, profissional e pessoal sdo gatilhos importantes para despertar reacdes
fisicas e psicologicas no individuo, quando ndo ha um conjunto de estratégias
para lidar com estressores a tendéncia é agravar a situacao. Identificar os
sinais do estresse e 0s seus niveis colabora com o autoconhecimento do
individuo. A informacédo e o acompanhamento desses profissionais pode ser
um dos caminhos mais seguros para evitar o afastamento, ou até mesmo a

desisténcia, da profissao.
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