N - —

niciacic “ — Outubro de 2017

Conhecimento e Diversidade: Caminhos para novas descobertas

Intervencdes de enfermagem por académica de enfermagem
em paciente com diagnostico médico de tétano, em instituicao
de saude na capital das praias/RS
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Introducdo: O presente trabalho relata as intervencdes de enfermagem
realizadas por uma académica de enfermagem, enquanto matriculada e
regularmente frequentando a disciplina Estagio Supervisionado Il, no Curso de
Enfermagem, no primeiro semestre de 2017, em uma instituicdo de ensino no
litoral norte gaucho. As intervencdes veem ao encontro do aprendizado tedrico-
pratico nos semestres anteriores e fundamentacdo com revisbes da
bibliografia. Objetivos: Relatar intervencbes de enfermagem em paciente com
diagnéstico médico de tétano, em uma instituicdo de saude, no litoral norte
gaucho. Fundamentacéo tedrica: Tétano € uma doenca que pode ser prevenida
por imunizacdo. E causado pelo Clostridium tetani. A doenca apresenta menor
prognostico e mortalidade se causado acidentalmente, ao invés da neonatal.
Em paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos, o tétano acidental € uma
doenca frequente, ainda. As manifestacdes clinicas da doenca dependem da
classe e localizacdo das células afetadas ocasionando assim efeitos sob o
sistema nervoso autbnomo. Metodologia: Trata-se de um relato de caso Unico,
visto atendimento a paciente masculino, 52 anos, branco, com queixas de algia
toraco-abdominal, diminuicdo forca em membros inferiores, inapeténcia, entre
outras queixas, em instituicdo de salde na capital das praias gauchas/RS.
Resultados esperados: Sabe-se que o paciente busca atendimento com relato
de falta de ar, dor toraco-abdominal de moderada a intensa, surgimento

espasmos musculares em regiao cervical, tremores generalizados e dificuldade
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para degluticho. A anamnese de enfermagem informa acidente perfurante

(prego) em regido plantar pé esquerdo, previamente. Desconhece data
administracdo Ultima imunizacdo antitetanica. Académica de enfermagem
procede a investigacdo das queixas do paciente; frente a evolucao (piora) do
quadro geral, agilizacdo, em concordancia a decisdo e prescricdo médica de
hidratacdo por via endovenosa (EV); nada por via oral (NPO); colheita de
amostras de materiais para exames laboratoriais; realizacdo de exames de
imagens e inicio imediato de administracdo de antibioticoterapia EV, em
conformidade a prescricdo médica. ldentificacdo da necessidade de controle de
ingesta e excreta hidrica, controle sinais vitais, vigiando as alteracoes,
cuidados com integridade de pele, inspegao “porta de entrada” do acidente
punctério; monitorizacdo do nivel de consciéncia, sinais motores e sensitivos,
assim como acomodacdo do paciente em quarto individual com minimo de
luminosidade e com reducdo de ruidos, mesmo que dificil, frente a estrutura
fisica da instituicao. Vigilancia constante por todos os profissionais, em especial
pela enfermagem. Consideracgdes finais: Ainda é possivel encontrar paciente
com déficit no conhecimento quanto a importancia e necessidade de
imunizacdo para prevencdo de doencas acidentais, a exemplo do tétano. Faz-
se necessario a promocao da educacdo em saude por parte do enfermeiro e,
além da identificacdo das necessidades do paciente, encaminhamentos futuros
com vista ao bem-estar. Enquanto sob a assisténcia de enfermagem, as
intervencdes sdo imprescindiveis para controle dos sinais e sintomas da
doenca, tanto quanto, o atendimento as necessidades humanas basicas,
independente da estrutura fisica institucional. Frente aos achados observa-se
ainda que seja importante relacionar teoria e pratica por parte do estudante do
curso e assim a aplicabilidade das intervencbes com vista a recuperacdo do

paciente.
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