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Apresentacao do trabalho: O desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana é
uma questado que tem preocupado todos os 6rgdos de saude publica. Milhares
de pessoas morrem, por ano, em funcéo de infeccbes por bactérias resistentes.
O uso inadequado de antibi6ticos contribui para esse fator. Objetivo: O objetivo
desse trabalho foi avaliar a relacédo entre o uso inadequado de antibidticos e o
desenvolvimento da resisténcia bacteriana. Fundamentacdo Tedrica: Os
antibiéticos impedem o crescimento e a multiplicacdo de bactérias, contribuindo
para a erradicacdo doencas e para 0 aumento da expectativa de vida. Eles
também proporcionam beneficios sociais e econémicos a populacéo e sistemas
de saude. Contudo, podem trazer preocupacbes a saude, se utilizados
inadequadamente. O antibiético deve ser utilizado com finalidade terapéutica,
em doses recomendadas e prescritas, sob a orientacdo médica, a fim de
garantir sua eficacia e a auséncia de danos a saude, diminuindo, assim, o
desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana. Metodologia: O trabalho foi
executado através da revisdo de artigos, publicados entre os anos de 2014 e
2017, nas bases: Scielo, Google Académico e Ministério da Saude. Foram
utilizadas as palavras de busca: uso inadequado de antibioticos, superbactérias
e resisténcia microbiana. Resultados Parciais: O descobrimento dos
antibiéticos representou um grande avanco para a medicina e teve enorme
importancia na reducéo da morbidade, mortalidade da populacdo e no controle
de doencas infecciosas. Porém, o uso incorreto de antibidticos representa um

problema a ser enfrentado tanto na saude individual, quanto coletiva, sendo
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essa uma preocupacdo genuina de saude publica. O uso indiscriminado e
inadequado desse tipo de medicamento contribui de forma significativa para o
desenvolvimento de mecanismos de resisténcia das bactérias. A interrupcdo do
tratamento ap6s a melhora dos sintomas clinicos, por exemplo, pode contribuir
para a selecdo de bactérias resistentes. A resisténcia bacteriana ocorre devido
a mutacOes espontaneas e recombinacdo de genes. As bactérias resistentes
podem tornar-se dominantes em populagcdo de bactérias, como podem
transferir seu material genético para outras mais suscetiveis, através de
elementos genéticos extracromossomais. Outro fator que contribui para o
desenvolvimento de resisténcia microbiana é a prescricdo de antibioticos sem a
realizacdo de um diagnostico laboratorial e teste de antibiograma. A realizacao
desse ensaio é de extrema importancia para direcionar a escolha da terapia
antimicrobiana. Devido ao aumento de resisténcia bacteriana e 0 uso
inadequado de antibidticos, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) criou a resolucao 44/2010. A partir dela, os antibioticos s6 podem ser
comercializados com prescricdo meédica e retencdo da receita. Essa medida
evita 0 uso inadequado desses medicamentos. Consideracdes Finais: De
acordo com o que foi apresentado no presente trabalho, destaca-se a
importancia da utilizacdo de antibiéticos mediante prescricdo e
acompanhamento médico. A ma utilizacdo de antibiéticos leva a ocorréncia da

resisténcia bacteriana.
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