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Conhecimento e Diversidade: Caminhos para novas descobertas
Como reconhecer uma doenca chamada diabetes?
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Introducdo: Sabe-se que a Diabetes € uma doenca capaz de desencadear
in0meros agravos, sendo assim, ocorre em conhecer a doenga através de
busca em banco de dados, através do fornecimento de um estudo de caso, em
uma das disciplinas especificas da matriz curricular no ano letivo de 2016/02,
por parte de uma das professoras, em um curso da area da saude, na ocasiao.
Trata-se de um paciente que busca avaliacgdo médica devido a presenca de
lesdo de continuidade, que nao cicatrizam, no pé direito, e atrelado ao uso de
um calcado novo por parte do paciente. Objetivo: Reconhecer dados
pertinentes a doenca conhecida como diabetes tipo 2 (DM2) em paciente
adulto, masculino, a partir de um estudo de caso. Fundamentacgéo teorica: O
diabetes tipo € uma doenca desencadeada pelo aumento na producdo ou agao
de insulina deficiente. A doenca € conhecida pelo surgimento de sintomas
agudos e por complicacfes crbénicas. O disturbio € movido pelos metabolismos
da glicose, lipidios e proteinas. O DM2 pode ocorrer em qualquer faixa etaria,
mas geralmente é diagnosticada ap6s os 40 anos de idade. Maioria dos
pacientes apresentam sobrepeso e obesidade. Os pacientes ndo dependem da
insulina exdgena para sobrevivéncia, porém podem necessitar de tratamento
com insulina para obtencéo de controle adequado do metabolismo. Os sinais e
sintomas sdo bem especificos e conhecidos, principalmente, como que uma
“triade”: sede e fome frequente e constante e polaciuria. Pode também surgir a
impoténcia sexual, emagrecimento, alteracées visuais, comprometimento renal
e circulatorio, entre outros. Exames laboratoriais confirmam alteracdes nas
taxas de elevacdo da glicemia capilar. Metodologia: Trata-se de um estudo

qualitativo, descritivo e exploratério baseado a partir de um estudo de caso
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fornecido em uma das disciplinas do curso de enfermagem, em uma instituicdo
de ensino superior, no litoral norte gaucho. Resultados esperados: Espera-se
gue o aluno seja capaz de identificar e correlacionar os sinais e sintomas da
doenca a partir da apreciacdo de um estudo de caso e disciplinas a fins no
respectivo semestre. Frente aos sinais e sintomas que o aluno tenha
capacidade em buscar e sugerir alternativas de tratamento ao paciente visto
possibilidade em futuras complicacdes cronicas. Consideragfes finais: A
doenca mencionada, quando do surgimento e se nao bem controlada pode
ocasionar o surgimento de inUmeros agravos crénicos nos pacientes, e assim,
€ possivel o estudo e aprendizado em como identificar os sinais e sintomas que
elucidam o diagndstico e possibilidade de intervengdes medicamentosas ou
ndo, tanto quanto, a prevencao, através de orientacdes ao paciente, familiares
e comunidade, pelo aluno e seus pares. Entende-se que outros estudos,
aprofundamento e especificacbes acerca do conteudo fazem-se necessario e

importante no decorrer do curso.
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