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Conhecimento e Diversidade: Caminhos para novas descobertas

Exercicios aquéticos no equilibrio de idosos saudaveis:
Revisao de ensaios clinicos
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O presente resumo trata-se de uma revisao referente aos possiveis beneficios
dos exercicios aquaticos no equilibrio de idosos higidos. Desta forma, tem-se
objetivo realizar uma revisdo de ensaios clinicos que avaliem o efeito de
programas e protocolos de exercicios em meio aquatico no equilibrio de idosos
saudaveis. O envelhecimento é um conjunto de processos que ocorre em
organismos Vvivos e que, com o passar do tempo levam a uma perda de
adaptabilidade e deficiéncia funcional, sendo que o envelhecimento fisico afeta
também os aspectos cognitivo, psicolégico, social e espiritual (SPIRDUSO,
2005). Alteracdes nos sistemas musculoesqueléticos, visual, vestibular e
somatossensorial sdo frequentes na populacdo idosa, contribuindo para o
déficit nas reacdes de endireitamento, de equilibrio e de protecdo, com
consequente aumento no risco de quedas destes individuos (PERRACINI e
FLO, 2009). Os exercicios aquaticos utilizam os principios fisicos da agua
como o0 empuxo, pressdo hidrostatica e viscosidade, podendo auxiliar na
reabilitacdo, prevencdo e promoc¢do de saude. Este meio pode ser de grande
valia para a realizacdo de atividades fisicas em idosos, facilitando o treino de
equilibrio devido ao aumento do tempo de reacéo oferecido pela agua, além de
proporcionar atendimentos em grupos aliando os beneficios de recreacédo e
socializacdo (CAMPION, 2000). A partir disso, realizou-se uma busca na
plataforma PEDro, com o termo ’“balance”, terapia ‘hydrotherapy and
balneotherapy” e subdisciplina “gerontology”. Foram utilizados para a reviséo
somente ensaios clinicos com intervengdo de exercicios aquaticos em idosos

saudaveis, e que tiveram o equilibrio como um de seus desfechos, sendo
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excluidos da analise estudos nos quais os individuos apresentavam algum tipo
de patologia. Inicialmente 29 artigos foram encontrados. Apos a leitura de
titulos e resumos, levando em consideracdo o0s critérios descritos
anteriormente, nove artigos foram selecionados para a analise final. Sete deles
compararam exercicios aquaticos versus exercicios em solo; um apresentou
resultados da efetividade do uso de um equipamento que aumenta a
resisténcia durante a marcha na agua; e outro comparou diferentes niveis de
profundidade durante atividades propostas. A duracdo das sessdes variou de
30 a 90 minutos; de 2 a 3 vezes na semana, por um periodo de 12 a 24
semanas. Parametros de Estabilometria, Functional Reach, Timed up and go
Test, 5-m Maximum Walking Speed, 10-m Obstacle Walking, 8-foot Up and Go
Test, Tandem-walkinge e Test e Reaction Times, apresentaram resultados
positivos estatisticamente significativos, apds as atividades realizadas no meio
liquido. Além disso, os estudos mostraram melhora na forga muscular,
qualidade de vida e humor dos individuos. Desta forma, conclui-se que 0s
exercicios aquaticos demonstram efetividade para melhora do equilibrio,
independentemente da abordagem em relacdo aos protocolos, profundidades e
equipamentos utilizados. Estes resultados fornecem mais evidéncias sobre o
beneficio do exercicio aquatico para o equilibrio e promocédo de saude em

idosos.
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