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Conhecimento e Diversidade: Caminhos para novas descobertas
Violéncia doméstica contra os idosos: Uma revisao integrativa

Bruna Isoppo da Silva
Leticia Pilotto Casagranda
Charlene Garcia Pires

A violéncia doméstica se destaca como um dos principais problemas de saude
publica, principalmente, em nosso pais. Além de o tema ser pouco debatido, as
producdes cientificas sdo escassas e o0s indices de violéncia estdo
aumentando cada dia mais. O acolhimento, respeito, sigilo e a seguranca
devem sempre ser priorizados no atendimento ao idoso, sendo que estes em
sua maioria, ao serem vitimas de algum tipo de violéncia, preferem nédo se
dirigirem aos servicos de saude, visto que sustentam o siléncio. O objetivo
deste estudo é caracterizar os idosos vitimas de violéncia doméstica quanto a
sexo, idade, escolaridade, estado civil e renda; Descrever quais sdo as
morbidades dos idosos que sofreram violéncia doméstica; Identificar quem sao
0s principais agressores de violéncia doméstica em idosos e averiguar quais
sdo as principais violéncias domésticas contra os idosos. Trata-se de um
estudo de revisdo integrativa da literatura de abordagem quantitativa, com
pesquisas realizadas nas bases de dados BDenf, LILACS, SciELO, cujos
artigos fossem publicados no periodo de 2006 a 2016. Ao analisar os estudos
quantificados e publicados, identificou-se que as vitimas de maus-tratos na
terceira idade sdo em sua maioria do género feminino, na faixa etaria de 60 a
69 anos, com baixa escolaridade ou analfabetos, casados e aposentados.
Como principal morbidade a Diabetes Mellitus, principal agressor os conjuges
ou membros da familia e principal tipo de violéncia, a psicolégica. Com o
aumento da populacéo idosa, os prejuizos decorrentes da violéncia domeéstica
sofrida na terceira idade refletem diretamente em nosso cotidiano e esta cada
vez mais se tornando um grave problema de saude publica. Os resultados
deste estudo colaboram para atualizacéo do perfil das vitimas que estdo sendo
agredidas nos ambientes familiares da atualidade, mas n&o sao suficientes

para caracterizar a dimensao que € esta problematica. Dentre a violéncia mais
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acometida, a psicolégica aumenta a possibilidade de que as vitimas sofram
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outros tipos de violéncia, ela coloca o idoso frente a situacfes de medo e faz
com que eles se sintam humilhados. Ainda sdo escassos 0s estudos na area e
as pesquisas pouco aprofundadas, torna-se necessario maior atencdo das
politicas publicas, programas educacionais e atencéo por parte das equipes de
saude, a fim de que estes idosos nao continuem sendo alvo de maus-tratos no
seu ambiente familiar. Estas vitimas ao chegarem ao servi¢co de saude, podem
ser facilmente identificadas. Cabe ao profissional enfermeiro o acolhimento, e
transmitir seguranca frente ao que o idoso relata e apresenta, conhecendo
desta forma o perfil e identificando os sinais de violéncia, logo se é possivel

chegar ao alvo, e poder afastar o agressor por meio de denuncias a estes atos.
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