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Introducdo: As infecgcbes hospitalares (IH) séo caracterizadas quando
contraidas dentro do ambiente hospitalar, mesmo quando os sinais e sintomas
iniciam depois da alta. Isto vem se tornando um grande problema de saude
publica, pois tem alto indice de mortalidade. Dentre os agentes causadores de
IH a Klebsiella pneumoniae (KPC) chama atencdo, caracterizando-se por
desenvolver resisténcia a muitos antimicrobianos, tendo alto potencial sobre a
saude humana. Esta bactéria é chamada de superbactéria devido a resisténcia
a um numero expressivo de antimicrobianos, resisténcia esta, dada através do
uso inadequado de antibidticos. As medidas preventivas sdo essenciais para
um controle mais significativo. Estas medidas envolvem lavagem das maos
com posterior aplicacdo de alcool 70%. Os pacientes mais vulneraveis a IH por
KPC’'s sdo os pacientes transplantados, neutropénicos, em ventilagao
mecanica e com internacéo prolongada em UTI’s e Clinica Cirurgica e/ou com
dispositivos invasivos como cateter e sonda. Percebe-se que a maior
prevaléncia de IH envolvendo este tipo de bactéria € em homens com idade
maior do que 60 anos. Além disso, a necessidade de diagndstico preciso e
direcionamento da terapia com os antibioticos se torna fundamental para o
sucesso do bom prognéstico dos pacientes envolvidos. Objetivo: Considerando
a resisténcia da KPC, este trabalho tem como objetivo chamar atencdo em
relacdo ao o uso inadequado de antibidticos e cuidados para evitar a
contaminacgao cruzada através das equipes envolvidas nos cuidados diretos ao

paciente dentro do ambiente hospitalar. Metodologia: O desenvolvimento do
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trabalho ocorreu através de revisdo de diversos artigos disponiveis em bases
de dados na web até a presente data. Resultados finais: Pacientes mais
vulneraveis a KPC sdo o0s imunodepressivos hospitalizados e/ou com
dispositivos invasivos como cateter, sonda e que sdo submetidos a mdltiplas
pulsdes venosas periféricas. Varios fatores contribuem para o aumento desse
surto. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, baixo poder aquisitivo, falhas
terapéutica, deficiéncia na formacéo de profissionais de saude, deficiéncia da
vigilancia epidemioldgica dentro e fora do ambiente hospitalar e o uso
inadequado de antibidticos contribuem para a o maior incidéncia da KPC
tornando um problema de saude publica, devido a sua resisténcia e
complicagBes durante o curso da doenca. Consideracdes finais: A bactéria
KPC é transmitida através de secrecdes ou excrecdes de pacientes infectados.
A transmissao é realizada, geralmente, pela equipe envolvida nos cuidados ao
paciente. A prevencdo € a arma principal no combate a KPC. As medidas
preventivas sdo essenciais para um controle mais significativo, norteando mais

atencao aos pacientes do sexo masculino com idades superiores a 60 anos.
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