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Conhecimento e Diversidade: Caminhos para novas descobertas
Uso terapéutico do Canabidiol
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Introducdo: Recentemente, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) liberou o uso do Canabidiol para uso terapéutico em casos de
espasticidade moderada a grave e para esclerose mdltipla. Ela também
publicou uma nova resolucdo, a RDC 17/2015, que regulamenta a importacao
do Canabidiol. O mesmo pode ser solicitado por pacientes com prescricao
meédica que indigue a necessidade desse tratamento. Contudo, 0 uso desse
principio ativo ainda tem despertado grande discussdo na area da saude e
académica. Objetivos: O objetivo do presente trabalho foi identificar os efeitos
do uso do canabidiol sobre pacientes que apresentavam crises convulsivas de
dificil controle. Metodologia: O desenvolvimento do trabalho ocorreu através de
revisdo de artigos cientificos, disponiveis nas bases de dados Scielo, Google
académico e pubmed, utilizando as palavras de busca: canabidiol, maconha e
Cannabis sativa. Fundamentacdo teorica: Os canabindides séo principios
ativos derivados da Cannabis sativa (maconha), que tém acdo sobre os
receptores canabindides, no sistema nervoso central. Dois deles se destacam
pela sua finalidade terapéutica: o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol
(CDB). O CBD tem ganhado muita atencdo da area médica, pois ndo causa
dependéncia quimica e tem mostrado resultados positivos no tratamento de
diversas patologias. Os efeitos farmacoldgicos do CBD sdo opostos ao do THC
e isso implica o seu uso em diferentes quadros clinicos. O numero de
publicacdes cientificas envolvendo o termo CBD aumentou muito nos ultimos
anos e tem sustentado a ideia que o CBD possui uma gama de possiveis
efeitos terapéuticos. Entre o0s principais efeitos relatados estdo suas
propriedades ansioliticas, antipsicéticas e, principalmente, antiepilépticas.
Resultados: Os estudos sobre o uso terapéutico do CBD tém aumentado nos
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altimos anos e tém mostrado resultados promissores. As descobertas foram de

grande relevancia para o tratamento de diversas patologias como esclerose
multipla, epilepsia, tratamento de dor neuropatica, doenca de Parkinson e
outros disturbios do movimento, cefaleia e AIDS. O CBD tem sido utilizado,
também, no tratamento do cancer em funcdo de apresentar propriedades
antiproliferativas, pro-apoptoéticas e por inibir a migracdo celular. O grande
destaque do CBD vem sendo na area neuroldgica. Estudos demonstraram que
criangas com encefalopatia epilética infantil precoce tipo 2 obtiveram melhoras
expressivas em suas crises convulsivas. Relatos de caso oriundos do Brasil
também corroboram com esses achados. Um relato de caso demonstrou que o
uso do canabidiol ocasionou a melhora expressiva no quadro de epilepsia de
uma crianga do sexo feminino, com 5 anos. A crianga apresentava crises
convulsivas e, em funcdo disso, foi submetida a cirurgia para implante de
marca-passo do nervo vago. Porém, mesmo com tal procedimento, chegou a
ter 80 convulsdes em uma s6 semana. O neurologista confirmou que apos o
uso do canabidiol, a paciente reduziu o numero de crises convulsivas,
apresentando-se praticamente livre de eventos convulsivos. O médico também
afirmou que a retirada do medicamento implicava o retorno das crises motoras.
Concluséo: Os estudos feitos demonstraram que o canabidiol ndo provoca a
cura das doencas neuroldgicas para qual € utilizada, mas auxilia no controle

dos seus sintomas.
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