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Conhecimento e Diversidade: Caminhos para novas descobertas

Paciente diabético: Estudo de caso relacionado com as
disciplinas cursadas
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Introducdo: Nesta pesquisa sera mostrado um estudo de caso onde um
paciente denominado R.1.S, 61 anos, branco, masculino chega a consulta com
a presenca de uma ferida que nao cicatriza ha um més. Ao avaliar sua glicemia
nota-se que a mesma estd acima do nivel. Necessitando de internacao
hospitalar para investigacdo dos resultados. Ao analisar o caso observa-se a
necessidade do conhecimento cientifico nas disciplinas apresentadas nos
cursos da area da saude. Objetivo: Estabelecer relacbes entre um estudo de
caso e disciplinas cursadas no semestre letivo académico, em um curso da
area da saude, no litoral norte gatucho. Fundamentacéo Teodrica: A diabetes tipo
2 € mais comum em pacientes apds os 35 anos, em obesos e idosos. Nesse
tipo o péncreas produz insulina, mas o organismo se torna resistente aos
efeitos. A insulina € um hormonio secretado pelas células beta, localizadas nas
ilhotas pancreaticas. Quando da diminuicdo da producdo de insulina ou da
capacidade de utilizacdo da mesma percebe-se o0s primeiros sintomas de
diabetes. Inimeras séo as interven¢des em saude para prevencao da diabetes.
Metodologia: Estudo qualitativo e descritivo baseado a partir de um estudo de
caso, paciente com diagnoéstico médico de diabete, fornecido por um docente,
no segundo semestre de 2016, em um curso da area da saude, com vista a
direcionar pesquisas para o ensino-aprendizado, em uma instituicdo de ensino
no litoral norte gaucho. Resultados/discusséo: Ao analisar o caso observam-se
as necessidades do paciente, dentre eles os fatores sociais e culturais que nao
podem ser excluidos com vista ao tratamento e acompanhamento da patologia.

Espera-se um olhar holistico por parte do futuro egresso: contemplar e
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examinar o paciente além do membro lesionado; o corpo, a mente e a alma em
sofrimento. Que o0 aluno possa identificar e avistar o individuo e suas
partes/segmentos, nas disciplinas ofertadas e cursadas na grade curricular do
atual semestre letivo. Consideracdes finais: Para cada patologia ha uma gama
ou variabilidade de possibilidades para o diagnéstico médico ou de outra
profissdo, incluindo questbes especificas para o diferencial. Egressos devem
saber que intervencdes prescrever e/ou orientar ao paciente ou comunidade
com vista a prevencéo, tratamento e reabilitacdo de determinada patologia. Os
ensinamentos advém de inimeras disciplinas curriculares, da busca e interesse
do aluno em aprofundar os contetdos sugeridos e apresentados em disciplinas
a fins ou correlacionadas a area da saude (fisiologia, patologia, anatomia, ...),
sociedade, filosofia, ética, entre outras também. Sabe-se de disciplinas
especificas para determinadas situacdées ou achados (laboratoriais, de imagem,
...). O estudo de caso € um método a ser utilizado na academia com vista ao
ensino aprendizagem. Que mais instrumentos, como o estudo de caso, possam

ser utilizados com vista ao aprendizado dos egressos e docentes.
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